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PRECAUTIONS COMPLEMENTAIRES

 
 

 

● Indiquées dans certaines situations, en complément des précautions standard (qui restent indispensables) 

 

● Doivent faire l’objet d’une prescription médicale 

 

● Doivent être adaptées au mode de transmission de l’agent infectieux en cause 

 

 PRÉCAUTIONS 

« GOUTTELETTES » 

PRECAUTIONS 
« AIR » 

PRÉCAUTIONS 

CONTACT 

PRÉCAUTIONS 

CONTACT SPÉCIFIQUES 

 

 

SARS-CoV-2, grippe, VRS, 

rubéole, oreillons, 

parvovirus B19 et autres 

virus respiratoires, 

mycoplasme, coqueluche, 

méningocoque, 

streptocoque A 

 

Exclusivement : 

tuberculose laryngée 

ou pulmonaire, 

rougeole, varicelle 

Colonisation ou 

infection à BMR, 

BHRe, 

Varicelle, infections 

entériques 

(entérovirus…), VRS 

Clostridioides difficile 

Ectoparasites (gale…) 

Chambre 

individuelle 
Oui Oui Oui Oui 

Hygiène 

mains 
Précautions standard : friction hydro-alcoolique 

 

Savon puis friction hydro-

alcoolique après le soin 

 

Masque 

soignants 

Masque chirurgical  

(Appareil de protection 

respiratoire FFP2 si soin 

aérosolisant) 

Appareil de 

protection 

respiratoire FFP2 

avant entrée dans la 

chambre 

Précautions standard = masque chirurgical si soin à 

risque de projection ou aérosolisation ou si toux 

supposée infectieuse chez le soignant 

Masque 

patient 
Masque chirurgical Non Non 

Gants Précautions standard 

 

Dès l’entrée dans la chambre 

Changés aussi souvent que 

nécessaire 

 

Protection 

tenue 
Précautions standard 

Pour tout soin direct 

auprès du patient : 

Tablier plastique 

sans manches à 

usage unique 

 

Dès entrée dans la chambre : 

Surblouse manches longues 

UU 

Si soin mouillant : ajouter 

tablier plastique 

 

Surfaces, 

linge 
Précautions standard 

Désinfectant sporicide pour 
les surfaces pour C. difficile 

(ex. eau de javel) 

Traitement spécifique des 

textiles pour la gale 

 



● Isolement protecteur 

But : chez les patients fortement immunodéprimés, limiter le risque infectieux d’origine exogène en particulier le risque d’origine 
environnemental (ex. risque aspergillaire). 

Mesures à moduler en fonction du niveau de risque du patient : 

- Neutropénie de courte durée : respect strict des précautions standard, port systématique de masque chirurgical par les soignants 

et visiteurs. 

- Neutropénie profonde et prolongée : combinaison de mesures (règles de circulation, traitement de l’air, alimentation contrôlée, 
tenue adaptée pour les soignants et visiteurs). 
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